
LE CURE PALLIATIVE 

 

Capitolo I 

 

Definizione 

Per cure palliative si intende “l'insieme degli interventi terapeutici, diagnostici e assistenziali, 

rivolti sia alla persona malata sia al suo nucleo familiare, finalizzati alla cura attiva e totale dei 

pazienti la cui malattia di base, caratterizzata da un'inarrestabile evoluzione e da una prognosi 

infausta, non risponde più a trattamenti specifici”. (Legge n.38/1 Art. 2-Definizioni) 

Le cure palliative, quindi, sono quell'insieme di cure, non solo farmacologiche, volte a migliorare il 

più possibile la qualità della vita sia del malato che del suo nucleo familiare. 

Le cure palliative sono state definite dall'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) come "…un 

approccio che migliora la qualità della vita dei malati e delle loro famiglie che si trovano ad 

affrontare problematiche associate a malattie inguaribili, attraverso la prevenzione e il sollievo 

della sofferenza per mezzo di un’identificazione precoce e di un ottimale trattamento del dolore e 

di altre problematiche di natura fisica, psicologica, sociale e spirituale." 

Le cure palliative sono interventi il cui scopo non è curare il cancro ma preservare o migliorare la 

qualità di vita del paziente e della sua famiglia. 

 

 

 

 


